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Wir sind
,,Frauen in Aktion

»Frauen in Aktion“ ist ein deutschlandweites
Projekt, das zugewanderten Frauen und
ihren Kindern in Deutschland die Teilhabe an
Sport- und Freizeitangeboten ermoglicht.

Wir vernetzen zugewanderte Frauen und ihre Kinder
mit Sportvereinen und bieten fiir sie vielfaltige
Aktivitaten an, um sie bei der Integration in
Deutschland zu unterstiitzen. Zusammen mit
Partnerorganisationen aus verschieden Regionen
bauen wir ein Netzwerk aus ehrenamtlichen
Vereinslotsinnen auf.

Diese machen die Frauen und Madchen mit der
jeweiligen Sportvereinsstruktur vertraut und sind fir
ihre Anliegen direkte Ansprechpartnerinnen.
AuBerdem ist bieten wir Fortbildungsangebote fur
Vereine an, um mehr Diversitat im Sport zu fordern.

Mit ,,Frauen in Aktion“ mochten wir Zugange zu
neuen Raumen und sozialen Beziehungen durch
Freizeit- und Sportangebote fiir zugewanderte Frauen
und ihre Kinder schaffen sowie ihre Handlungsfa-
higkeit und gesellschaftliche Teilhabe durch weitere
Freizeitaktivitaten und Informationsveranstaltungen
starken.

Des Weiteren ist es unser Ziel, durch gezielte
Schulungen Sportvereine in Deutschland fir
zugewanderte Frauen zuganglicher zu machen und
diese nachhaltig in Vereine zu integrieren.

Unsere Angebote

Du bist seit kurzem in Deutschland und mochtest

in deiner Freizeit Sport machen, andere Menschen

kennenlernen und Informationen zu Themen rund um

dein Leben in Deutschland erhalten?

Wir bieten dir:

» Sportkurse (Schwimmen, Yoga, Boxen, ...)

»  Workshops (Fahrrad fahren, Selbstverteidigung...)

e Soziale Aktivitdten (Gesprachskreise, Handarbeits-
kurse, Standrundgénge...)

» Informationsveranstaltungen (Berufseinstieg in
Deutschland, Kita-Betreuung, psychische Gesund-
heit...)

Du bist Mitglied oder Trainerin in einem Verein, hast
vielleicht selbst Migrationserfahrung und kannst dir
vorstellen, Ansprechpartnerin fiir neue Frauen in
deinem Verein zu sein? Dann melde dich bei uns und
werde Vereinslotsin!

Wir bieten dir:

e Finanzierung von Weiterbildungen

e Ehrenamtspauschale

e Unterstlitzung und Anleitung

e Austausch mit anderen Lotsinnen

Du bist Mitarbeiter*in oder Vorsitzende*r und moch-
test deinen Verein diverser gestalten? Du willst auch
Menschen mit Migrationserfahrung die Maglichkeit
geben, Mitglied zu werden?
Wir unterstltzen dich dabei mit:
¢ Schulungen und Workshops zum

Umgang mit Diversitat
e Tips und Know-How
« Offentlichkeitsarbeit und Medienprisenz
* Vernetzung mit Multiplikator*innen

Kontaktstellen

Projektleitung: Zoha Aghamehdi
Iranische Gemeinde Deutschland
zoha.aghamehdi@iranischegemeinde.de

Berlin —Iranische Gemeinde Deutschland (IGD)
Johanna Stockhaus
johanna.stockhaus@iranischegemeinde.de

GieBen - Kurdische Gemeinde Deutschland (KGD)
Lilan Mela Abdullah
l.melaabdullah@kurdische-gemeinde.de

Leipzig — Verband Deutsch-Syrischer
Hilfsvereine (VDSH) @
Hiba Dagher

hiba.dagher@verband-dsh.de

Miinchen - GOROD e.V.
Ana Volkova
a.volkova@gorod.de

Frankfurt - ZAN e.V.
Mariam Hassan
hassan@zanev.de



